4« ITER FIDEI

54 DNI BEZ GUBIENIA WATKU

NOWENNA POMPEJANSKA: JAK JA
ODMAWIAC KROK PO KROKU

Nowenna pompejariska sw. Bartola Longa: 54 dni rézarica, 27 dni czgsci bfagalnej i 27 dzigkczynney.
Caly porzadek krok po kroku z tekstem modlitw.

Czytaj i médl si¢ online: iterfidei.com/pl/blog/nowenna-pompejanska

Wsréd nabozeristw rézaricowych, ktdre przekazata nam tradycja, niewiele jest tak wytrwatych jak nowenna
pompejaniska. Nie trwa ona dziewicciu dni, jak wickszo$¢ nowenn, lecz petnych pieédziesieciu czterech.
Nazywa si¢ ja "nowenng nie do odparcia”, a jej nazwa pochodzi od sanktuarium Matki Bozej Ré6zaficowej w
Pompejach, niedaleko Neapolu; jej forma 54 dni wigze sic z wydarzeniami z 1884 roku. Przyjrzyjmy si¢
wspdlnie, czym jest ta modlitwa i jak ja odmawiad, trzymajac si¢ wiernie tego, co przekazali nam ci, kt6rzy nas w

wierze poprzedzili.

To obszerne oméwienie tego nabozenistwa: znajdziesz tu pelny tekst modlitwy pompejariskiej — blagalnej i
dziekczynnej — caly porzadek rézafica pompejaniskiego, plan 54 dni, wyjasnienie tak zwanej wersji szybszej oraz
odpowiedzi na najczgstsze pytania. Jesli chcesz najpierw od$wiezy¢ sama strukture rézarica, zajrzyj do naszego
wprowadzenia o rézaficu swietym, a rozktad tajemnic znajdziesz w opracowaniu o tajemnicach rézarica. Warto

tez wiedzie¢ ogdlnie, czym jest nowenna.
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SKAD POCHODZI NOWENNA POMPEJANSKA

Nabozenistwo to wigze si¢ z osobg §w. Bartola Longa (1841-1926), prawnika z potudniowych Wtoch, ktéry
po latach oddalenia od wiary — a nawet uwiklania w spirytyzm — nawrdcit si¢ i cate zycie poswiccil szerzeniu
rézanica. To on wzni6st w dolinie Pompejéw wielkie sanktuarium ku czci Matki Bozej Rézaicowej i utozyt
modlitwy, ktérymi postugujemy sie w tej nowennie. Jan Pawet II przypomniat w liscie o rézaricu, ze szczegdlny
charyzmat miatl on ,jako prawdziwy apostot rézarica” (Rosarium Virginis Mariae, 8). Beatyfikowany w 1980
roku przez Jana Pawta I, zostat kanonizowany 19 pazdziernika 2025 roku przez papieza Leona XIV;

piszemy wiec dzis "Swicty Bartolo Longo".

Najpierw powstata nowenna btagalna. W 1879 roku Bartolo Longo ciezko zachorowat na dur brzuszny;
modlac si¢ przed obrazem Krélowej R ézarica, utozyt wéwczas nowenng blagalna i odzyskat zdrowie. Péznie;j,
na pro$be wiernych, napisal takze nowenne dzigkczynna. Poczatkowo odmawiano je jak zwyklte nowenny,

przez dziewigé dni.

Liczba piecdziesigciu czterech dni wiaze si¢ z historiag mtodej mieszkanki Neapolu, Fortunatiny Agrelli, cigzko
i nieuleczalnie chorej. W lutym 1884 roku otrzymata ona medalik Matki Bozej Pompejaniskiej i ksiazeczke z
nowenng, a 3 marca 1884 roku, jak spisat §w. Bartolo Longo, ujrzata Matke Boza, ktéra wypowiedziata
pamietna obietnicg: ,, Krokolwiek pragnie otrzymac taski, niech odprawi na mojg czes¢ trzy nowenny,
odmawiajgc pigtnascie tajemnic rézarica, a potem niech odmowi znowu trzy nowenny dziekczynne”.

Fortunatina odmdwita nowenny i 8 maja 1884 roku zostata catkowicie uzdrowiona.

Nowenna blagalna $w. Bartola Longa zostata zatwierdzona przez papieza Leona XIII, wielkiego krzewiciela
rézanica. Reskryptem Swictej Kongregacji Obrzedéw z 29 listopada 1887 roku papiez udzielit odpustu
zupelnego tym, ktérzy odprawia te dziewigciodniowa nowenng, a w jej trakcie lub po jej zakoriczeniu ze
skrucha przystapia do spowiedzi i Komunii §wietej i pomodlg si¢ w intencjach Ojca Swigtego przed
wizerunkiem Matki Bozej R ézaricowej z Pompejow; $w. Pius X potwierdzit ten odpust w 1903 roku. Odpust
ten dotyczyl petnej, dziewicciodniowej nowenny utozonej przez Bartola Longa, a nie wprost dzisiejszej,
skréconej formy S4-dniowej. Jest to wiec pobozno$é w pelni tradycyjna, zakorzeniona w nauczaniu Kosciota,

oparta na samej istocie modlitwy rézaricowej.

MODLITWA POMPEJANSKA

Kiedy kto$ pyta o modlitwe pompejariska, zwykle ma na mysli jedno z dwojga: albo cale nabozenstwo (czyli
nowenng pompejaniska jako taka), albo dwie szczegdlne modlitwy, ktére stanowia jego serce — modlitwe
blagalna i modlitwe dzigkczynna. To one nadaja zwyklemu rézaricowi charakter "pompejariski”. Bez nich
odmawialiby$my po prostu trzy czeéci rézarica; z nimi wchodzimy w konkretng forme zawierzenia, ktérg

przekazata nam tradycja Pompejéw.
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Warto wiedzie¢, ze krétkie modlitwy odmawiane w Polsce to skrécona forma dtuzszych nowenn $w. Bartola
Longa. W oryginale maja one postaé calego nabozenistwa, poprzedzonego modlitwa do sw. Katarzyny ze Sieny.
Skrét dotyczy wytacznie modlitw koricowych — pietnastu tajemnic rézarica nigdy si¢ nie pomija.

Modlitwa pompejariska nie jest wigc jakas nowa, tajemng formuta. To rézaniec — rozwazanie tajemnic Zycia
Pana Jezusa i Jego Matki — zamknigty modlitwa prosby w pierwszej potowie nowenny i modlitwg
dziekczynienia w drugiej. Petne teksty obu modlitw podajemy nizej. Kto pragnie odprawi¢ nowenne, ten

codziennie przez 54 dni odmawia rézaniec, a po nim wlasciwg modlitwe pompejariska.

ROZANIEC POMPEJANSKI — JAK GO ODMAWIAC

Rézaniec pompejaniski to nie osobny rodzaj rézarica ani inny sznur paciorkéw, lecz zwykty rézaniec
odmawiany w porzadku nowenny pompejaniskiej. Réznica polega na tym, ze kazdego dnia odmawia si¢
wszystkie trzy tradycyjne czgsci — radosna, bolesng i chwalebna — a wiec petnych pigtnascie tajemnic, a nie

jedna czeé¢ jak w codziennej prakeyce.
Oto porzadek jednego dnia rézarica pompejariskiego:
1. Czynimy znak Krzyza $wictego.
2. Podajemy jedna, konkretna intencjg, w ktdrej odprawiamy nowenne.

3. Wypowiadamy: ,,Ten rézaniec odmawiam na Twojg czes¢, Krolowo Rézarica Swigtego”.

4. Odmawiamy modlitwy poczatkowe rézafica — raz dziennie: Wierze w Boga, Ojcze nasz, trzy razy

Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.

5. Odmawiamy pigtnascie tajemnic rézanca: radosne, bolesne i chwalebne; kazda tajemnica to rozwazanie

i dziesiatka ( Ojcze nasz, dziesi¢¢ razy Zdrowas Maryjo, Chwafa Ojcu).
6. Po pietnastu tajemnicach odmawiamy Pod Twoja obrone.
7. Odmawiamy modlitwe pompejariska — blagalng w dniach 1-27, dzigkczynng w dniach 28-54 (teksty
nizej).
8. Na zakoniczenie trzykrotnie wzywamy: ,,Krélowo Rdézarica §Wi§tego, mdd| si¢ za nami!”
9. Koriczymy znakiem Krzyza §wigtego.
Tak wyglada kazdy z 54 dni; zmienia si¢ jedynie modlitwa pompejariska, gdy przechodzimy z czeéci btagalnej do
dziekczynnej. W niektérych modlitewnikach i parafiach spotyka sie takze zwyczaj odmawiania modlitwy
pompejaniskiej i trzykrotnego wezwania po kazdej z trzech czgsci rézarica — obie praktyki s3 uprawnione. Jesli

dopiero uczysz sic odmawiaé paciorki, pomoze ci nasz przewodnik jak odmawia¢ rézaniec.

Modlitwa, ktérg odmawiamy po pigtnastu tajemnicach, przed modlitwa pompejariska:

»Pod Twojz obrong uciekamy sig, swigta Boza Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach
naszych, ale od wszelakich zfych przygdd racz nas zawsze wybawiad, Panno chwalebna i bfogosfawiona. O

Pani nasza, Orgdowniczko nasza, Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj,
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Synowi swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj.”

Czym s3 "réze rézaricowe”

Okreslenie réza rézaficowa bywa zrédtem nieporozumieri. W polskiej tradycji réza to wspdlnota Zywego
Rézanica: dwadziescia os6b (dawniej pietnascie, tyle ile tajemnic), z ktérych kazda codziennie odmawia jedng
przydzielong tajemnice, tak Ze razem odmawiajg caly rézaniec. To pickne nabozeristwo, ale czym innym jest
nowenna pompejaniska. Dzielenie nowenny pompejaniskiej miedzy kilka oséb — tak zwane "réze
pompejaniskie” — nie odpowiada jej tradycji, zgodnie z ktdra cala nowenne, z pigtnastoma tajemnicami kazdego
dnia, odmawia jedna osoba. Kilka oséb moze oczywiscie modli¢ sie w tej samej intencji, ale kazda odmawia

wtedy calg nowenne.

ILE TRWA NOWENNA POMPEJANSKA I Z CZEGO SIE SKELADA

Petna nowenna pompejariska liczy 54 dni, podzielone na dwie potowy:

* 27 dni czgéci blagalnej — w ktérej prosimy o konkretng taske;

e 27 dni czgéci dzigkczynnej — w ktérej dzigkujemy za nig tak, jak gdyby juz zostata udzielona.

Kazda z tych potéwek to w istocie trzy nastepujace po sobie nowenny po dziewie¢ dni (3 x 9 = 27). Dlatego
mowi sie o "trzech nowennach blagalnych” i "trzech nowennach dzickczynnych" — razem sze¢
dziewigciodniowych okreséw. Ta liczba wprost odpowiada obietnicy z Pompejéw: trzy nowenny o taske i trzy

nowenny dzickczynne.

Sednem nabozenistwa jest to, ze codziennie przez wszystkie 54 dni odmawia si¢ trzy czesci rézarica —
czyli pietnascie tajemnic: radosne, bolesne i chwalebne. Przy spokojnym, uwaznym odmawianiu zajmuje to

zwykle okoto godziny dziennie; mozna je odméwic za jednym razem lub rozlozy¢ na kilka pér dnia.

Plan 54 dni
Nowenna Dni Czgsé Przyklad: poczatek 15 pazdziernika 2026
1. btagalna 1-9 blagalna 15-23 pazdziernika
2. blagalna 10-18 btagalna 24 pazdziernika — 1 listopada
3. btagalna 19-27 btagalna 2-10 listopada
1. dzigkczynna 28-36 dziekczynna 11-19 listopada
2. dzickezynna 37-45 dzickczynna 20-28 listopada
3. dzickezynna 46-54 dzickczynna 29 listopada — 7 grudnia
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Aby samodzielnie wyliczy¢ daty, wystarczy pamieta¢ o dwdch liczbach: dzien 28 (poczatek czgéci dzigkczynnej)
przypada 27 dni po dniu rozpoczecia, a dzieft 54 (ostatni) — 53 dni po nim. W przykladzie powyzej: poczatek
15 pazdziernika 2026, czes¢ dzigkczynna od 11 listopada 2026, zakonczenie 7 grudnia 2026. Warto zapisac te

trzy daty w kalendarzu jeszcze przed pierwszym dniem.

NOWENNA POMPEJANSKA — CZESC BLAGALNA: DNI 1-27

Przez pierwsze dwadziescia siedem dni prosimy Matke Boza o wybranag intencje. Porzadek kazdego dnia jest
nastepujacy: znak krzyza, intencja, ,,1én rézaniec odmawiam na Twojg czesc, Krdélowo Rézarica SWigtego "
modlitwy poczatkowe, pigtnascie tajemnic, Pod Twojg obrong, modlitwa btagalna, trzykrotne wezwanie

koricowe i znak krzyza.

Modlitwa plynie z ufnoscia, bo Pan sam zacheca nas do wytrwatosci: ,, Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a

”

znajdziecie; pukajcie, a bedzie wam otworzone.”" (Mt 7, 7).

Nowenna pompejariska czgs¢ blagalna — tekst modlitwy

Oto modlitwa btagalna, ktérag odmawiamy kazdego z pierwszych 27 dni, po pigtnastu tajemnicach rézanca i

po Pod Twojg obrong:

»Pomnij o mitosierna Panno Rézaricowa z Pompejow, jako nigdy jeszcze nie slyszano, aby ktokolwiek z
czcicieli Twoich, z Rézaricem Twoim, pomocy Twojej wzywajacy, miaf by¢ przez Ciebie opuszczony. Ach,
nie gardz prosbg mojg, o Matko Stowa Przedwiecznego, ale przez swiety Twdj rézaniec i przez upodobanie,

Jakie okazujesz dla Twojej swigtyni w Pompejach wysfuchaj mnie dobrotliwie. Amen.”

Na zakoriczenie trzykrotnie wzywamy: ,,Krélowo Rdozarica Swigtego, mddl si¢ za nami!” — i zegnamy sie

znakiem krzyza.

NOWENNA POMPEJANSKA — CZESC DZIEKCZYNNA: DNI 28-54

Po dwudziestu siedmiu dniach blagania przechodzimy ptynnie, bez zadnej przerwy, do czesci dzickezynne;.
To rys, ktéry wyrdznia te nowenng sposréd innych: dzigkujemy, zanim jeszcze zobaczyliSmy owoc prosby.
Jest to akt glebokiej ufnosci w dobro¢ Boga i wstawiennictwo Jego Matki — wierzymy, ze nasza modlitwa

zostata wystuchana tak, jak najlepiej stuzy to naszemu zbawieniu.

Uktad dnia w czeéci dzigkezynnej jest taki sam — ta sama intencja, te same pi¢tnascie tajemnic i Pod Twojz
obrong — zmienia si¢ jedynie modlitwa pompejariska. Zamiast prosi¢, dzigkujemy. Te postawe streszcza
Apostol: ,,Za wszystko dzigki czyricie, bo taka jest wola boza w Chrystusie Jezusie wzgledem was wszystkich.” (1
Tes 5, 18).
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Warto pamietad, Ze cze$¢ dzickezynna nie jest dodatkiem, ktéry mozna pominaé. Stanowi ona polowe

nabozeristwa i wyraza sama jego dusze: kto prosi z wiara, ten z wiarg dzigkuje.

Nowenna pompejariska cz¢s¢ dzigkczynna — tekst modlitwy

Oto modlitwa dzickczynna, odmawiana przez dni 28-54, réwniez po pig¢tnastu tajemnicach rézarca i po

Pod Twojg obrong:

»C6z Ci dac mogg, o Krolowo petna mitosci? Moje cate Zycie poswigcam Tobie. Ile mi sit starczy, bede
rozszerzac czes¢ Twojg, o Dziewico Rozarica S wietego z Pompejow, bo gdy Twojej pomocy wezwalem,
nawiedzifa mnie faska Boza. Wszgdzie bede opowiadac o milosierdziu, ktére mi wyswiadczytas. O ile zdotam
bede rozszerzac nabozeristwo do Rézarica S wietego, wszystkim glosic bede, jak dobrotliwie obesztas si¢ ze
mng, aby i niegodni, tak jak i ja, grzesznicy, z zautaniem do Ciebie si¢ udawali. O, gdyby caly swiat wiedziat

Jak jestes dobra, jakg masz litos¢ nad cierpigcymi, wszystkie stworzenia uciekalyby si¢ do Ciebie. Amen.”

Na zakoriczenie znéw trzykrotnie: ,,Krélowo Rézarica Swigtego, mddl sig za nami!” — i znak krzyza.

Nowenna pompejatiska — wersja szybsza (bfagalna i dzigkczynna)

Wielu szuka tak zwanej wersji szybszej nowenny pompejariskiej, zaréwno czeéci btagalnej, jak i dzigkczynne;j.
Pod tg nazwa kryja si¢ zazwyczaj nagrania, w ktérych lektor odmawia nowenng w szybszym tempie. Nie jest to
inna ani krétsza forma nabozeristwa: w takich nagraniach nadal odmawia si¢ wszystkie pigtnascie tajemnic i

modlitwy pompejariskie — réznica dotyczy tylko tempa.

Trzeba tu jednak zachowad ostrozno$¢. Rézaniec jest modlitwg kontemplacyjng, a po$piech tatwo zamienia go
w "odklepywanie” formut. Swiqty]an Pawet I1, przywotujac stowa Pawta VI, przypominat: ,, R 6zaniec bowiem
z natury swej wymaga odmawiania w rytmie spokojnej modlitwy i powolnej refleksji, by przez to modlzcy si¢
tatwiej oddaf si¢ kontemplacji tajemnic Zycia Chrystusa, rozwazanych jakby sercem 1¢j, ktéra ze wszystkich byfa
najblizsza Panu, i by otwarte zostaly niezgfebione tych tajemnic bogactwa”(Rosarium Virginis Mariae, 12).
Dlatego ci, ktdrzy od lat szerza nowenng pompejariska, przestrzegaja przed sztucznie przyspieszonymi

nagraniami. Nagranie moze pomdéc utrzymac rytm modlitwy, ale nie powinno jej zastegpowac.

A co ze skrécona wersja? Jak wspomnieli$my, forma powszechnie odmawiana w Polsce jest sama skrétem
dtuzszych nowenn $w. Bartola Longa — skrécone sa w niej modlitwy koricowe. Innego skracania nie ma:
pi¢tnastu tajemnic nie mozna pomina¢, bo to one sa sercem obietnicy z Pompejéw. Kto ma mato czasu,
niech raczej rozlozy tajemnice na kilka pér dnia, niz odmawia je w pospiechu — to mito$¢, a nie tempo, czyni

modlitwe owocna.

NOWENNA POMPEJANSKA KROK PO KROKU — SCHEMAT DNIA

Aby ulatwi¢ wierne odmawianie, oto caly porzadek jednego dnia w skrécie:
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1. Znak krzyza.
2. Intencja — jedna, konkretna, ta sama przez wszystkie 54 dni.
3. Po$wigcenie rézanca — ,, Ten rézaniec odmawiam na Twojg czesé, Krolowo Rézarica Swigtego”.

4. Modlitwy poczatkowe rézanca (raz dziennie) — Wierzg w Boga, Ojcze nasz, 3 x Zdrowas Maryjo,
Chwala Ojcu.

5. Pigtnascie tajemnic — radosne, bolesne i chwalebne, z rozwazaniem kazdej tajemnicy.

6. Pod Twoja obrong.

7. Modlitwa pompejariska — blagalna ,,Pomnij..." w dniach 1-27, dzi¢kczynna ,,Céz Ci daé mogg..." w
dniach 28-54 (teksty powyzej).

8. Trzykrotnie — ,,Krélowo Rézarica SngthO, médl si¢ za nami!”

9. Znak krzyza.

Czgs¢ 1, czgs¢ 2 i kolejne dni

W tytutach nagran i opracowari spotyka si¢ oznaczenia "czes¢ 1" i "czesé 2". Najczesciej odnoszg sie one do
czgéci blagalnej (dni 1-27) i czg$ci dzigkczynnej (dni 28-54), a nie do osobnych zestawéw modlitw ani do
kolejnych dni. Z kolei okreslenia w rodzaju "27. dzielt” oznaczajg po prostu numer dnia nowenny: dzien 27
koriczy czes¢ btagalna, dzien 28 rozpoczyna dzickcezynienie, a dzied 54 jest ostatni. Modlitwy w obrebie kazdej

polowy sa te same kazdego dnia; warto zapisywaé numer dnia, by nie zgubi¢ rachuby.

Nowenna nie przewiduje tez iadnej szczegélnej postawy ciala: mozna ja odmawiaé na klgczalco, na stojaco, na

siedzaco, a w chorobie nawet na lezaco. Liczy si¢ skupienie i modlitwa serca.

NOWENNA POMPEJANSKA Z JANEM PAWLEM Il — A TAJEMNICE
SWIATEA

Niektorzy szukaja "nowenny pompejaniskiej z Janem Pawlem II". Pod tym hastem kryja si¢ zwykle nagrania
nowenny opatrzone imieniem papieza. Samo nabozestwo pozostaje przy tym takie samo: trzy czesci rézanica i

te same modlitwy pompejaniskie.

Zwiazek Jana Pawla II z Pompejami jest jednak prawdziwy. Papiez pielgrzymowat do tamtejszego sanktuarium
dwukrotnie — w 1979 i w 2003 roku; za drugim razem zakoriczyt tam Rok Rézarica. W licie apostolskim
Rosarium Virginis Mariae (2002) wielokrotnie przywotywat Bartola Longa i powierzyt ten list Maryi, ,.korzac

si¢ w duchu przed Jej obrazem" w sanktuarium pompejariskim (nr 43).

W tym samym li§cie papiez zaproponowal tajemnice §wiatla, jako uzupetnienie ,,pozostawione swobodnemu
wyborowi jednostek i wspdlnot” (Rosarium Virginis Mariae, 19). Nie naleza one do pierwotnego ksztattu
nabozeristwa: obietnica z 1884 roku méwi o pigtnastu tajemnicach — radosnych, bolesnych i chwalebnych.
Kto chce odmawiaé nowenne w jej historycznej postaci, pozostaje przy trzech czesciach; kto ma wigcej czasu,

moze dolaczy¢ tajemnice $wiatla, odmawiajac je po tajemnicach radosnych.
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MATKA BOZA POMPEJANSKA — OBRAZ I TYTUL

W centrum calego nabozenistwa stoi Matka Boza Pompejaniska, czczona pod tytulem Krélowej Rézarnca
$wictego z Pompejoéw. Stynacy taskami obraz przedstawia Naj$wietsza Maryje Panne tronujaca z Dziecigtkiem
Jezus; oboje podaja rézaniec dwojgu kleczacym $wictym — $§w. Dominikowi i §w. Katarzynie ze Sieny. To
sam gest wreczenia rézarica czyni ten wizerunek tak wymownym: Maryja podaje nam sznur, ktéry taczy niebo z

ziemia.

Sanktuarium w Pompejach, wzniesione staraniem §w. Bartola Longa, stato si¢ jednym z najwickszych osrodkéw
modlitwy rézaricowej na $wiecie. Szczegélnym dniem jest tam 8 maja: to rocznica wmurowania kamienia
wegielnego pod sanktuarium (8 maja 1876 roku) i dzieni, w ktérym uroczyscie odmawia sie¢ stynna suplike —
modlitwe do Krélowej R ézarica utozona przez Bartola Longa w 1883 roku, odmawiang takze w pierwsza
niedziele pazdziernika. Wtasnie w dzien supliki, 8 maja 1884 roku, zostata uzdrowiona Fortunatina Agrelli. Kto
pragnie zglebi¢ sama modlitwe rézarficows, znajdzie ja w naszym opracowaniu o rézaficu oraz o Matce Bozej

Rézancowej.

SWIADECTWA O NOWENNIE POMPEJANSKIE] — JAK JE ROZUMIEC

Wokét nowenny pompejariskiej krazy wiele §wiadectw o wystuchanych prosbach. Przyjmujemy je z
wdziecznoscia, ale i z trzeZwoscia, jakiej uczy Kosciot. Swiadectwo nie jest dowodem ani "gwarancjg" — taska
zawsze pozostaje darmowym darem Boga, nie za$ automatycznym skutkiem odmdéwienia okreslonej liczby
modlitw. Strzezmy si¢ traktowania nowenny jak formuty, ktéra "musi zadziatac", jesli dochowa sie wszystkich

warunkdéw: to bytaby zabobonnos¢, obca duchowi wiary.

Prawdziwaz obietnica‘ tego nabozenistwa nie jest spelnienie kaidego naszego zyczenia, lecz to, co obiecuje sam
rézaniec: zazyto$¢ z Maryja, nawrdcenie serca i pokdj, ktdry plynie z zawierzenia. Bég wystuchuje zawsze —
choé nieraz inaczej i lepiej, niz prosiliémy. Najpickniejszym $wiadectwem jest zycie tych, ktérzy przez wytrwaty
modlitwe rézaficowy zblizyli sie do Boga, a takim $wiadkiem byt przede wszystkim sam $§w. Bartolo Longo,

wyrwany mocg rézarica z dala od wiary i uczyniony jej apostotem.

LITANIA I MODLITWY POWIAZANE

Nabozenistwo do Krélowej Rézarica mozna poglebié takze innymi modlitwami. Obok samej nowenny siegnij
po litani¢ pompejariska, a jesli chcesz uczci¢ Maryje jako Pania rézarica — po litanie loretaiiska. Tym, ktdrzy

pragna trwad przy rézaficu na co dzied, pomoga tajemnice rézarica rozpisane na poszczego’lne dni tygodnia.
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NOWENNA POMPEJANSKA DO DRUKU

Poniewaz nabozeristwo trwa 54 dni i wymaga wiernosci, dobrze jest mie¢ teksty pod reka w wersji do
wydrukowania. Wystarczy przygotowac jedna karte z porzadkiem dnia, modlitwa Pod Twojg obrong i
modlitwg btagalng, druga — z modlitwg dzickczynna, oraz kalendarzyk z 54 okienkami podzielonymi na szes¢
dziewigciodniowych blokéw, jak w planie powyzej. Taki "dzienniczek nowenny” pomaga zachowac ciagtos¢ i od

razu pokazuje, w ktérym dniu jeste$my. Wszystkie teksty potrzebne do wydruku znajdziesz w tym artykule.

APLIKACJA DO NOWENNY POMPEJANSKIE]

Skoro nowenna trwa 54 dni, tatwo zgubi¢ rachube. Aplikacja Iter Fidei nie zawiera tej S4-dniowej nowenny:
plan 54 dni i petne teksty modlitwy btagalnej i dziekczynnej znajdziesz na tej stronie, w tabeli i w tekstach
powyzej. Aplikacja gromadzi tradycyjne modlitwy i nowenny. Kazde narzedzie jest jednak tylko pomoca —

istota pozostaje sama modlitwa serca.

JAK ODMAWIAC NOWENNE POMPEJANSKA — KROTKIE
PODSUMOWANIE

e Kazdego dnia odmawiaj trzy czesci rézanca (radosna, bolesna, chwalebna) w jednej, stalej intencj.

e Na poczatku: znak krzyza, intencja, ,,7én rézaniec odmawiam na Twojg czes¢é, Krélowo R ézarica
Swietego"i modlitwy poczatkowe rézarica.

e Do pietnastu tajemnicach: Pod Twoja obrong, modlitwa pompejariska i trzykrotne ,, Krélowo Rézarica
S wigetego, mod| si¢ za nami!”.

* DPrzez pierwsze 27 dni odmawiaj modlitwe blagalna, przez kolejne 27 dni — dzigkczynna.

* Nie réb przerw miedzy dniami — tajemnice mozesz jednak rozlozy¢ na kilka pér dnia.

Cierpliwo$¢ i wierno$¢ sg tu wazniejsze niz pospiech. Pan Jezus przypomina nam przyktadem natarczywe;j
wdowy, ,,Ze zawsze trzeba si¢ modlic, a nie ustawac” (Ek 18, 1). Koscidl nie ustanowit tu zadnej normy, a
nowenny $w. Bartola Longa nic o tym nie méwia. Ci, ktdérzy od lat szerza nowenng pompejariskg w Polsce,
radza: jesli przerwiesz nowenne, zacznij ja od poczatku, aby zachowad jej ciaglosé; gdy zas modlitwe dnia
przerwaty okolicznosci zupetnie od nas niezalezne — utrata przytomnosci lub zdolno$ci do modlitwy —
mozna ja dokoniczy¢ nastepnego dnia. Nowenna nie jest magiczna formuta, a przerwa niezawiniona nie jest
wina. Czyn to wszystko ze spokojem serca, bez leku, pamigtajac, ze Bég patrzy przede wszystkim na mito$¢, z

jaka siec modlimy.

Inne nowenny maryjne, ktére podajemy w catosci: Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy - Nowenna

do Matki Bozej Czgstochowskie;j.
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Zrédta. Pismo Swigte w przektadzie ks. Jakuba Wujka (Mt 7, 7; £k 18, 1; 1 Tes 5, 18). Pisma $w. Bartola Longa: nowenna blagalna i
dzigkczynna do Krélowej R ézarica $wigtego z Pompejdw, relacja o uzdrowieniu Fortunatiny Agrelli (,,Cuda i faski Krélowej Rézarica
Swigtego w Pompejach”), ,Historia sanktuarium w Pompejach”, Suplika do Krélowej Rézarica $wigtego (1883). Reskrypt Swictej
Kongregacji Obrzedéw z 29 listopada 1887 roku (odpust dla nowenny blagalnej) i jego potwierdzenie przez sw. Piusa X (1903). Leon
X111, encyklika Supremi apostolatus officio (1883). Jan Pawet I, list apostolski Rosarium Virginis Mariae (2002), nr 8, 12,191 43.
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NOWENNA POMPEJANSKA — 54 DNI

CZESC BLAGALNA — DNI [-27

Moja intendja:
I O O O
2 O O OJ
3 O O O
4 w O OJ
5 O O O
6 O O J
7 O O OJ
8 OJ UJ 0
9 dJ UJ O
10 O O O]
11 O O O
12 OJ O O
13 OJ UJ O
14 O O O
5 OJ UJ O
16 OJ O O
17 O ] J
18 OJ J O
19 OJ UJ 0

20 O O OJ
21 OJ O O
22 O O O
23 OJ J O
24 OJ U O
25 O O O
26 OJ U O
27 OJ O O

Kazdego dnia trzy czgsci rézarica i modlitwa bfagalna. Opuszczony dzieri? Zwykle radzi si¢ zacza¢ od nowa; gdy przeszkodzily okolicznosci od

nas niezalezne, dokoricz modlitwe nastgpnego dnia — spokojnie, bez Igku.
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NOWENNA POMPEJANSKA — 54 DNI

CZESC DZIEKCZYNNA — DNI 28-54

Moja intencja:
28 OJ O O
29 OJ U O
30 O O O
31 dJ U O
32 ] O O
33 O O J
34 O J O
35 O O OJ
36 OJ U O
37 OJ O O]
38 O O O
39 O J O
40 OJ OJ O
41 O O O
42 OJ OJ O
43 OJ O O
44 O O J
45 OJ U O
46 OJ O OJ
47 O O O
48 O O O]
49 O O O
50 O J O
51 dJ U O
52 O] O O
53 dJ UJ O
54 O O O

Dzickujemy tak, jakby faska zostata juz udzielona — takze wtedy, gdy jeszcze jej nie widad.
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54 DNI BEZ GUBIENTA WATKU

MODL SIE Z APLIKACJA ITER FIDEI

Nowenna pompejariska to 54 dni wiernosci: codziennie trzy czesci rézarica i
modlitwa pompejariska. Aplikacja Iter Fidei codziennie przypomni Ci o modlitwie
o wybranej porze i otworzy teksty na dany dzien, po facinie i po polsku, takze bez
internetu — Zeby$ nie zgubit rachuby od pierwszego do pigédziesiatego czwartego

dnia.

%  Codzienne przypomnienie o wybranej godzinie
% Tekst na dany dzieni po tacinie i po polsku

¥ Dziala bez internetu, bez reklam

] 5
I Dolacz do wezesnego dostepu: zeskanuj kod
*‘ b iy Y b wejdz na

L] n Il1

iterfidei.com/pl/aplikacja

NA ITERFIDEI.COM

Iter Fidei — liturgia i modlitwa wszystkich czaséw

iterfidei.com/pl

Aplikacja Iter Fidei
iterfidei.com/pl/aplikacja

Dziennik: nowenny, modlitwy, $wigci

iterfidei.com/pl/blog

Nowenna pompejariska: jak ja odmawia¢ krok po kroku

iterfidei.com/pl/blog/nowenna-pompejanska

Bezptatny dokument Iter Fidei — do wydruku i swobodnego udostegpniania.
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