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Novena às Santas Chagas de Nosso
Senhor
A novena às Cinco Chagas de Nosso Senhor: origem em Santa Brígida e Santa Gertrudes, como rezar

em nove dias e as orações em latim e português.

Ler e rezar online: iterfidei.com/pt/blog/novena-das-santas-chagas

A novena das santas chagas é uma devoção da piedade católica: nove dias dedicados a honrar as Cinco Chagas

de Nosso Senhor Jesus Cristo — as feridas das mãos, dos pés e do lado, abertas na Cruz pelo nosso amor. A

devoção às Chagas é antiga; o texto desta novena, porém, é uma composição devocional, sem texto litúrgico

nem aprovação própria. Apresentamos aqui a origem desta devoção, como rezá-la ao longo dos nove dias, e as

orações em latim e em português, para que você possa rezá-la com a Igreja de todos os séculos.

A origem da devoção às Cinco Chagas

A devoção às santas chagas é tão antiga quanto a própria meditação da Paixão. Já nos primeiros séculos os fiéis

veneravam as feridas do Senhor; mas foi na Idade Média que a devoção tomou a forma que conhecemos, sob o

impulso de duas grandes místicas.

https://iterfidei.com/pt/blog/novena-das-santas-chagas?utm_source=pdf&utm_medium=print&utm_campaign=novena-das-santas-chagas
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A primeira é Santa Gertrudes Magna (1256–1302), monja beneditina de Helfta, a quem o Senhor revelou a

riqueza inesgotável das suas chagas como fontes de graça. A segunda é Santa Brígida da Suécia (c. 1303–

1373), a quem se atribuem as 15 orações de Santa Brígida sobre a Paixão. A esta santa a tradição atribui o

conhecimento do número exato das feridas do Senhor e a prática de honrá-las dia a dia. A novena das santas

chagas é, por assim dizer, irmã dessas quinze orações: ambas brotam do mesmo desejo de meditar, uma a uma,

as dores do Redentor.

São Bernardo, São Boaventura e tantos outros doutores cantaram as chagas de Cristo como refúgio da alma.

"As tuas chagas, Senhor, são os meus méritos", dizia a tradição monástica. Foi assim que a Igreja recebeu esta

devoção: não como sentimentalismo, mas como teologia em forma de oração — pois das feridas do Senhor

"imediatamente saíu sangue e água" (Jo 19, 34), figura dos sacramentos que dão vida à Igreja.

Por que cinco chagas?

A Sagrada Escritura nos mostra as cinco feridas com clareza. O profeta Zacarias as anunciou de longe: "Êles

porão os olhos em mim, a quem traspassaram" (Zc 12, 10). Na Cruz, o lado do Senhor foi aberto pela lança:

"um dos soldados lhe abriu o lado com uma lança" (Jo 19, 34). E depois da Ressurreição, o Senhor mesmo as

oferece a Tomé para serem tocadas: "Mete aqui o teu dedo, e vê as minhas mãos, chega também a tua mão, e

mete-a no meu lado" (Jo 20, 27).

São, portanto, cinco: as duas mãos, os dois pés e o lado traspassado. Isaías já as resumira em uma só palavra de

salvação: "fomos sarados pelas suas pisaduras" (Is 53, 5). Por isso honramos as chagas — não as feridas de um

morto, mas as feridas gloriosas do Ressuscitado, que as conservou no seu Corpo glorioso como troféus do amor

vitorioso sobre a morte. Quem venera as santas chagas venera o próprio mistério da Redenção, intimamente

ligado à devoção ao Sagrado Coração de Jesus, traspassado pela mesma lança.

Como rezar a novena das santas chagas

Como toda novena, esta devoção se reza durante nove dias seguidos. Pode ser rezada em preparação a uma

festa da Paixão, durante a Quaresma, nas sextas-feiras, ou em qualquer tempo de necessidade — sobretudo

quando se pede uma graça pelos méritos do Sangue derramado.

A forma que propomos é simples e ao alcance de todos:

Faça o sinal da cruz e um breve ato de contrição, colocando-se diante do crucifixo;

Recite a oração de oferecimento das chagas (abaixo);

Honre cada uma das cinco chagas, rezando com cada uma um Pai-Nosso, uma Ave-Maria e um Glória

ao Pai;

Conclua com a oração final e o pedido da graça desejada.

https://iterfidei.com/pt/blog/as-15-oracoes-de-santa-brigida
https://iterfidei.com/pt/blog/ladainha-do-sagrado-coracao-de-jesus
https://iterfidei.com/pt/blog/o-que-e-uma-novena
https://iterfidei.com/pt/blog/o-sinal-da-cruz
https://iterfidei.com/pt/blog/o-pai-nosso
https://iterfidei.com/pt/blog/a-ave-maria
https://iterfidei.com/pt/blog/gloria-ao-pai
https://iterfidei.com/pt/blog/gloria-ao-pai
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Ao longo dos nove dias, deixe que cada chaga se torne objeto de meditação: as mãos que abençoavam e foram

cravadas; os pés que percorreram a Galileia e foram traspassados; o lado aberto donde manaram os sacramentos.

Esta meditação é uma verdadeira Via Sacra interior, percorrida em nove etapas.

Como rezar o terço das Santas Chagas

Ao lado da novena, há também o terço das Santas Chagas de Nosso Senhor Jesus Cristo, revelado a Sóror

Maria Marta Chambon, religiosa da Visitação de Chambéry (1841–1907). Reza-se num terço comum, e é uma

forma breve de honrar diariamente as feridas do Redentor — pode anteceder ou acompanhar a novena.

Sua estrutura é simples:

Nas contas grandes (onde se reza o Pai-Nosso), diz-se: "Eterno Pai, eu vos ofereço as Chagas de Nosso

Senhor Jesus Cristo, para curar as chagas das nossas almas."

Nas contas pequenas (onde se rezam as Ave-Marias), repete-se: "Meu Jesus, perdão e misericórdia, pelos

méritos das vossas santas Chagas."

Reza-se assim cinco dezenas, terminando três vezes com a jaculatória das contas pequenas. É a mesma confiança

da novena, condensada num terço que cabe em poucos minutos.

Oração de oferecimento das chagas

Esta oração, ligada às comunicações recebidas por Sóror Maria Marta Chambon (século XIX), oferece ao Pai os

méritos das chagas do Filho. Reproduzimo-la em latim e em português.

Aeterne Pater, offero tibi Vulnera Domini nostri Jesu Christi, ad sanandum vulnera animarum nostrarum.

Em português:

Eterno Pai, eu vos ofereço as Chagas de Nosso Senhor Jesus Cristo, para curar as chagas das nossas almas.

A esta segue-se a invocação das cinco feridas, uma a uma (composição devocional):

Senhor Jesus Cristo, pela vossa chaga da mão direita, perdoai-nos os pecados das obras.

Pela vossa chaga da mão esquerda, dai-nos o que vos pedimos.

Pela vossa chaga do pé direito, guiai os nossos passos no caminho do bem.

Pela vossa chaga do pé esquerdo, livrai-nos de tropeçar no mal.

Pela vossa chaga sagrada do lado, acendei em nós o vosso amor e recebei-nos no vosso Coração

traspassado.

Com cada invocação, reza-se um Pai-Nosso, uma Ave-Maria e um Glória ao Pai.
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Oração final da novena

Ao fim de cada dia, conclui-se com este oferecimento, que recolhe toda a intenção da novena:

Ó meu Jesus crucificado, por amor de mim quisestes ser ferido das mãos aos pés e ter o lado aberto pela

lança. Pelos méritos infinitos das vossas santas chagas, perdoai-me os pecados, fortalecei a minha fraqueza, e

concedei-me, se for para a vossa glória e o bem da minha alma, a graça que humildemente vos peço. Eu vos

ofereço, ó Eterno Pai, o Preciosíssimo Sangue que destas chagas correu, em remissão dos meus pecados e em

sufrágio das almas. Assim seja.

Reza-se em seguida, como conclusão, a Salve-Rainha ou uma Ave-Maria a Nossa Senhora das Dores, que esteve

junto à Cruz e cujo coração foi traspassado pela mesma espada.

Novena das santas chagas escrita: o texto completo para
rezar dia a dia

Reunimos aqui, em forma escrita e ordenada, tudo o que se reza em cada um dos nove dias, para que você

tenha o texto completo diante dos olhos. A estrutura é a mesma todos os dias; muda apenas a meditação que

você faz sobre as chagas.

Para cada dia da novena:

1. Sinal da cruz e breve ato de contrição, diante do crucifixo.

2. Oração de oferecimento: Eterno Pai, eu vos ofereço as Chagas de Nosso Senhor Jesus Cristo, para curar

as chagas das nossas almas.

3. Invocação das cinco chagas, rezando após cada uma um Pai-Nosso, uma Ave-Maria e um Glória ao Pai:

Senhor Jesus Cristo, pela vossa chaga da mão direita, perdoai-nos os pecados das obras.

Pela vossa chaga da mão esquerda, dai-nos o que vos pedimos.

Pela vossa chaga do pé direito, guiai os nossos passos no caminho do bem.

Pela vossa chaga do pé esquerdo, livrai-nos de tropeçar no mal.

Pela vossa chaga sagrada do lado, acendei em nós o vosso amor e recebei-nos no vosso Coração

traspassado.

4. Oração final (a do oferecimento do Preciosíssimo Sangue, acima), apresentando a graça pedida.

5. Salve-Rainha ou uma Ave-Maria a Nossa Senhora das Dores.

Esta é a novena escrita na sua forma mais simples e segura. Quem desejar pode acrescentar a cada dia uma leitura

breve da Paixão (por exemplo, um trecho de Jo 19) ou meditar uma chaga por vez ao longo dos dias.

https://iterfidei.com/pt/blog/ladainha-de-nossa-senhora
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Novena das santas chagas em PDF e para imprimir

Muitos buscam a novena das santas chagas em PDF ou para imprimir, a fim de tê-la em mãos ou rezá-la em

família. Oferecemos gratuitamente a novena das santas chagas em PDF, pronta para imprimir, com o texto

completo acima: ele contém o oferecimento, as cinco invocações e a oração final, que é tudo o que se reza nos

nove dias. Recomendamos preferir sempre as versões sóbrias, antes de inovações recentes. No aplicativo Iter

Fidei a novena já vem formatada, com o latim ao lado e com áudio, dispensando impressão.

Se preferir não depender do papel, leve-a no aplicativo Iter Fidei: o texto de cada dia, um lembrete na hora que

você escolher, sem internet, em latim e em português. Participe do acesso antecipado aqui.

Novena das santas chagas e o padre Reginaldo Manzotti

Uma versão difundida hoje no Brasil é a rezada e divulgada pelo padre Reginaldo Manzotti, sacerdote

contemporâneo conhecido pela evangelização em rádio e televisão. Não se trata de uma novena diferente na sua

raiz: a devoção às Cinco Chagas é muito anterior, nascida de Santa Gertrudes e Santa Brígida, e o coração da

oração permanece o mesmo oferecimento das chagas ao Eterno Pai. As versões contemporâneas costumam

adaptar a linguagem e acrescentar reflexões próprias; nós preferimos apresentar um texto mais sóbrio, que

também é uma composição devocional, apoiado na Escritura. Quem reza a versão de um pregador atual e quem

reza esta honra as mesmas feridas do mesmo Senhor.

A graça das santas chagas

A piedade tradicional sempre viu nas chagas do Senhor um refúgio seguro. São cinco portas abertas no Corpo

do Redentor, pelas quais a alma penitente entra e encontra misericórdia. Quem reza esta novena não pede um

favor mágico nem confia em fórmulas: confia no preço do nosso resgate, que é "o Preciosíssimo Sangue de

Cristo, como de um Cordeiro imaculado" (cf. 1 Pd 1, 19).

Por isso esta devoção é também escola de reparação. Diante de um mundo que ofende o Senhor, refugiamo-nos

nas suas feridas para reparar e interceder — por nós, pelos pecadores, e pelas almas do purgatório, às quais o

Sangue das chagas é aplicado em sufrágio.

Fontes. Sagrada Escritura na tradução de Antônio Pereira de Figueiredo (Is 53, 5; Zc 12, 10; Jo 19, 34; Jo 20, 27); Revelações de Santa

Brígida da Suécia; tradição devocional de Santa Gertrudes Magna; Sóror Maria Marta Chambon (terço das Santas Chagas); novena:

composição devocional.

https://iterfidei.com/pt#download
https://iterfidei.com/pt/blog/o-que-e-o-purgatorio
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Reze com o aplicativo Iter Fidei

Uma novena é questão de fidelidade: nove dias seguidos, na mesma hora. O

aplicativo Iter Fidei lembra você todos os dias da hora de rezar e abre o texto do dia,

em latim e em português, mesmo sem internet. Você não perde mais a conta dos

dias e pode seguir as grandes novenas do ano litúrgico.

✠ Um lembrete todos os dias, na hora que você escolher

✠ O texto do dia, em latim e em português

✠ Funciona sem internet, sem anúncios

Entre no acesso antecipado: escaneie o código

ou acesse

iterfidei.com/pt/aplicativo

E M  I T E R F I D E I . C O M

Iter Fidei — a liturgia e a oração de sempre

iterfidei.com/pt

O aplicativo Iter Fidei

iterfidei.com/pt/aplicativo

O Diário: novenas, orações, santos

iterfidei.com/pt/blog

Novena às Santas Chagas de Nosso Senhor

iterfidei.com/pt/blog/novena-das-santas-chagas

Documento gratuito do Iter Fidei — para imprimir e compartilhar livremente.

https://iterfidei.com/pt/aplicativo?utm_source=pdf&utm_medium=print&utm_campaign=novena-das-santas-chagas
https://iterfidei.com/pt?utm_source=pdf&utm_medium=print&utm_campaign=novena-das-santas-chagas
https://iterfidei.com/pt/aplicativo?utm_source=pdf&utm_medium=print&utm_campaign=novena-das-santas-chagas
https://iterfidei.com/pt/blog?utm_source=pdf&utm_medium=print&utm_campaign=novena-das-santas-chagas
https://iterfidei.com/pt/blog/novena-das-santas-chagas?utm_source=pdf&utm_medium=print&utm_campaign=novena-das-santas-chagas

