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Novena de Santa Rita de Cássia
Como rezar a novena de Santa Rita de Cássia, advogada das causas impossíveis: a oração diária em

português e latim, os nove dias e suas fontes bíblicas.

Ler e rezar online: iterfidei.com/pt/blog/novena-de-santa-rita

A novena de Santa Rita é uma forma de recorrermos à grande advogada das causas impossíveis: nove dias

seguidos de oração, em que confiamos uma intenção desesperada àquela que atravessou todas as cruzes de uma

mulher — esposa, mãe, viúva e religiosa — sem nunca perder a confiança em Deus. Se você procura como

rezar a novena de Santa Rita, encontrará aqui a oração diária da novena de Santa Rita de Cássia em

português e em latim, a estrutura dos nove dias, e o porquê de chamarmos esta santa agostiniana de advogada

dos impossíveis.

Nota de honestidade. Esta novena é uma composição devocional moderna, sem texto litúrgico nem aprovação

própria: a oração diária, as meditações e a invocação final pertencem à devoção popular. A oração oficial é a

coleta da Missa de Santa Rita (22 de maio), que no Missal de 1962 figura entre as Missas concedidas para alguns

lugares (pro aliquibus locis); damo-la abaixo.

https://iterfidei.com/pt/blog/novena-de-santa-rita?utm_source=pdf&utm_medium=print&utm_campaign=novena-de-santa-rita
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O que é uma novena

A palavra "novena" vem do latim novem, "nove". Uma novena é uma oração feita durante nove dias

consecutivos com uma mesma intenção. A prática tem raiz na Escritura: depois da Ascensão, os Apóstolos e

Nossa Senhora perseveraram em oração no Cenáculo até Pentecostes — nove dias entre a subida do Senhor ao

céu e a descida do Espírito Santo. Foi a primeira novena da Igreja, e o modelo de todas as outras.

Rezar uma novena não é magia nem fórmula automática. É perseverança. O Senhor nos ensinou a "orar sempre,

e não cessar de o fazer" (Lucas 18, 1), e prometeu: "Pedi, e dar-se-vos-á: Buscai, e achareis: Batei, e abrir-se-vos-á"

(Lucas 11, 9). A novena traduz essa perseverança em nove dias de constância, unindo nossa súplica à intercessão

de uma santa.

Por que Santa Rita é advogada das causas impossíveis

Rita nasceu por volta de 1380 em Roccaporena, perto de Cássia, na Úmbria. Casou-se por obediência aos pais

com um homem de temperamento violento, a quem foi convertendo aos poucos pela paciência e pela oração.

Quando o marido foi assassinado numa vingança de sangue, Rita perdoou de coração os assassinos — e,

temendo que seus dois filhos manchassem a alma com o ódio, rogou a Deus que os levasse antes da vingança;

ambos morreram reconciliados.

Viúva e sem filhos, foi recusada três vezes no mosteiro agostiniano de Cássia, em parte por causa das famílias

inimigas; perseverou, obteve a reconciliação entre elas, e finalmente foi admitida. Viveu cerca de quarenta anos

sob a Regra de Santo Agostinho. Nos últimos quinze, meditando diante do crucifixo, recebeu na fronte um

espinho da Coroa do Senhor, chaga que jamais sarou. Morreu em 22 de maio de 1457 e foi canonizada por

Leão XIII em 1900.

A vida de Santa Rita é, ela mesma, uma sucessão de impossíveis vencidos: o coração de um marido violento,

transformado; o perdão a quem matou seu esposo; a entrada num convento que a recusara três vezes. Por isso o

povo cristão a procura nas situações sem saída. Mas a devoção verdadeira nunca a trata como talismã: nós não

pedimos a Santa Rita que conceda a graça, e sim que interceda junto Àquele para quem "o que é impossível aos

homens, é possível a Deus" (Lucas 18, 27) — pois "a Deus nada é impossível" (Lucas 1, 37). Sobre a vida da

santa e a oração avulsa, veja também a oração de Santa Rita.

A oração diária da novena de Santa Rita

Esta é a oração que se reza em todos os nove dias, apresentando a intenção no lugar indicado. É uma súplica

muito difundida na devoção popular:

https://iterfidei.com/pt/blog/o-que-e-uma-novena
https://iterfidei.com/pt/blog/oracao-de-santo-agostinho
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Ó poderosa e gloriosa Santa Rita, eis a vossos pés uma alma desamparada que, necessitando de auxílio, a vós

recorre com a doce esperança de ser atendida por vós, que tendes o título de santa dos casos impossíveis e

desesperados.

Ó cara santa, interessai-vos pela minha causa, intercedei junto a Deus para que me conceda a graça de que

tanto necessito (faça aqui o seu pedido).

Não permitais que eu tenha de me afastar de vossos pés sem ser atendido. Se houver em mim algum

obstáculo que me impeça de alcançar a graça que imploro, auxiliai-me a afastá-lo. Envolvei o meu pedido em

vossos preciosos méritos e apresentai-o a vosso celeste Esposo, Jesus, em união com a vossa prece. Ó Santa

Rita, em vós ponho toda a minha confiança, e por vosso intermédio espero tranquilamente a graça que vos

peço.

Santa Rita, advogada dos impossíveis, rogai por nós!

A âncora canônica desta devoção é a oração da Missa de Santa Rita (22 de maio), a Collecta do Missal, que

pede precisamente as graças que marcaram sua vida — amar os inimigos e contemplar a Paixão. Convém rezá-la

a cada dia, em latim e em português:

Deus, qui sanctae Ritae tantam gratiam conferre dignatus es, ut inimicos diligeret, et in corde ac fronte

caritatis et passionis tuae signa portaret: da nobis, quaesumus, eius intercessione et meritis, inimicis nostris

sic parcere, et passionis tuae dolores contemplari, ut promissa mitibus ac lugentibus praemia consequamur.

Qui vivis et regnas cum Deo Patre in unitate Spiritus Sancti Deus, per omnia saecula saeculorum. Amen.

Ó Deus, que vos dignastes conferir a Santa Rita tão grande graça, que ela amasse os seus inimigos e trouxesse

no coração e na fronte os sinais da vossa caridade e da vossa Paixão: concedei-nos, vos pedimos, por sua

intercessão e seus méritos, perdoar de tal modo aos nossos inimigos e contemplar de tal modo as dores da

vossa Paixão, que alcancemos os prêmios prometidos aos mansos e aos que choram. Vós que viveis e reinais

com Deus Pai na unidade do Espírito Santo, Deus, por todos os séculos dos séculos. Amém.

E encerra-se cada dia com esta invocação de devoção:

Salve, Santa Rita, esposa que dentre espinhos de dor nasceu, vaso e rosa do divino amor de Cristo. Rogai

por nós, ó Santa Rita, para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Como rezar a novena de Santa Rita

A novena pode ser rezada em qualquer época em que você tenha uma causa a confiar à santa. Para terminar na

véspera da festa, reza-se nos nove dias que a antecedem: de 13 a 21 de maio, antes da festa de Santa Rita (22 de

maio).
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A cada um dos nove dias, recomenda-se este modo simples:

1. Sinal da cruz e um instante de silêncio, colocando-se na presença de Deus.

2. Meditação do dia — deter-se brevemente no título e na virtude da jornada (veja abaixo).

3. A oração diária — "Ó poderosa e gloriosa Santa Rita...", rezada por inteiro com o pedido.

4. A oração da Missa — Deus, qui sanctae Ritae, em latim e português.

5. Um Pai-Nosso e quatro Ave-Marias — em honra dos quatro estados de vida da santa (esposa, mãe,

viúva e religiosa) — e um Glória ao Pai.

6. A invocação final: "Santa Rita, advogada dos impossíveis, rogai por nós."

A estrutura dos nove dias

Cada dia se detém num título da santa e numa etapa de sua vida, para que cresçamos em seu conhecimento e

amor enquanto pedimos sua intercessão:

1º dia — Santa Rita, espelho de santidade: a infância e o chamado.

2º dia — Santa Rita, intercessora de nossas famílias: a esposa paciente.

3º dia — Santa Rita, caminho de caridade e conversão: a conversão do marido.

4º dia — Santa Rita, guia na busca vocacional: o desejo da vida religiosa.

5º dia — Santa Rita, exemplo de espiritualidade: a vida de oração.

6º dia — Santa Rita, alívio no peso da Cruz: a viuvez e a perda dos filhos.

7º dia — Santa Rita, testemunha da fé: a perseverança diante das recusas.

8º dia — Santa Rita, modelo de entrega: os quarenta anos de claustro.

9º dia — Santa Rita de Cássia, nossa advogada: o espinho, a morte e a glória.

No último dia, é piedoso agradecer a Santa Rita ainda que a graça pedida não tenha chegado da forma que

esperávamos. A novena nos ensina a paciência que faltava na pressa do nosso pedido: ao longo dos nove dias, o

Senhor vai purificando o coração de quem pede — e essa é, muitas vezes, a maior graça.

A meditação de cada dia da novena

Para quem busca o que rezar em cada jornada, eis uma breve meditação para os nove dias, ligada à etapa

correspondente da vida da santa. A oração diária, a oração da Missa e os Pai-Nossos e Ave-Marias são sempre os

mesmos; muda apenas o ponto de meditação.

Primeiro dia (1º dia) — o chamado. Santa Rita, desde menina, desejou consagrar-se a Deus. Peçamos a

graça de ouvir a voz do Senhor em meio aos nossos próprios planos.

Segundo dia (2º dia) — a esposa paciente. Casada por obediência com um homem áspero, Rita o

suportou sem amargura. Peçamos paciência nas provações do lar.

https://iterfidei.com/pt/blog/o-pai-nosso
https://iterfidei.com/pt/blog/a-ave-maria
https://iterfidei.com/pt/blog/gloria-ao-pai
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Terceiro dia (3º dia) — a conversão pela paciência. O marido violento converteu-se pela oração

silenciosa de Rita. Peçamos pela conversão de alguém que amamos.

Quarto dia (4º dia) — o luto e o perdão. Viúva e depois privada dos dois filhos, Rita perdoou os

assassinos do esposo. Peçamos a graça de perdoar quem nos feriu.

Quinto dia (5º dia) — a porta fechada. Recusada três vezes no convento, Rita não desistiu. Peçamos

perseverança diante das portas que se fecham.

Sexto dia (6º dia) — a entrada milagrosa. Tendo obtido a paz entre as famílias inimigas, Rita foi enfim

admitida. Peçamos confiança de que Deus abre caminhos.

Sétimo dia (7º dia) — a obediência no claustro. Quarenta anos sob a Regra de Santo Agostinho, em

obediência humilde. Peçamos fidelidade nas pequenas coisas.

Oitavo dia (8º dia) — o espinho da Coroa. Meditando a Paixão, Rita recebeu na fronte um espinho

que jamais sarou. Peçamos amor à Cruz de Cristo.

Nono dia (9º dia) — a glória. Rita morreu em paz, com fama de santidade, e seu corpo é venerado

incorrupto. Demos graças e entreguemos a Deus o desfecho de nossa intenção.

A novena de 9 dias e os 3 pedidos

Muitos buscam a novena de Santa Rita de Cássia de 9 dias e 3 pedidos. A tradição popular sugere

apresentar à santa três intenções — três causas que parecem sem saída — confiando-as à sua intercessão ao

longo dos nove dias. Não há nada de mágico no número três: ele apenas lembra que podemos abrir o coração

inteiro a Deus, sem medir as graças que pedimos, como quem "ora sempre, e não cessa de o fazer" (Lucas 18, 1).

O que importa é o espírito com que se faz. Os três pedidos não são uma "garantia" de atendimento, nem uma

fórmula que obrigue o céu. Apresentamos nossas três causas com fé e desapego, repetindo a cada dia a oração

diária e acrescentando, no lugar do pedido: "Confio à vossa intercessão estas três causas... (apresentar os três

pedidos)". E acrescentamos sempre, com Nosso Senhor no Horto: "não se faça a minha vontade, mas a vossa"

(Lucas 22, 42). Quem pede assim nunca sai de mãos vazias, ainda que Deus dê algo diferente — e melhor — do

que pedíamos.

Novena de Santa Rita para imprimir (PDF)

É frequente querer ter a novena de Santa Rita para imprimir ou em PDF, para rezar sem depender da tela.

Oferecemos gratuitamente a novena de Santa Rita em PDF, pronta para imprimir, com todo o texto desta

página: a oração diária "Ó poderosa e gloriosa Santa Rita...", a oração da Missa Deus, qui sanctae Ritae em latim

e português, a invocação final e a meditação dos nove dias.

Para rezar sem papel, o aplicativo Iter Fidei mantém a oração à mão dia após dia, com lembrete diário e o áudio

em latim. Participe do acesso antecipado aqui.

https://iterfidei.com/pt#download
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Mais importante do que o formato é a constância: uma folha impressa ou o aplicativo de novenas no bolso

valem o mesmo, desde que o coração persevere os nove dias. Desconfie de versões que prometem resultados

"infalíveis", "garantidos" ou condicionados a correntes e repasses — isso não pertence à oração católica, e sim à

superstição, que a Igreja sempre reprovou.

A escola de Santa Rita

Honrar de verdade Santa Rita é imitá-la, e toda a sua vida cabe em três palavras do Evangelho. Primeiro, o

perdão: ela perdoou os assassinos do marido porque ouvira do Senhor "Amai a vossos inimigos, fazei bem aos

que vos têm ódio" (Mateus 5, 44), sabendo que "se vós perdoardes aos homens as ofensas que tendes deles,

também vosso Pai celestial vos perdoará os vossos pecados" (Mateus 6, 14).

Segundo, a cruz: o espinho cravado em sua fronte foi a resposta àquele convite — "Se algum quer vir após de

mim, negue-se a si mesmo, e tome a sua cruz, e siga-me" (Mateus 16, 24). E, terceiro, o repouso em Deus, pois

levou todo o peso de sua vida Àquele que disse "Vinde a mim todos os que andais em trabalho, e vos achais

carregados, e eu vos aliviarei" (Mateus 11, 28).

É preciso dizê-lo com caridade: em algumas regiões do Brasil, a figura de Santa Rita foi misturada a cultos

sincréticos ou tratada como dispensadora mágica de favores mediante "trabalhos" e simpatias. Isso não é a

devoção da Igreja. Santa Rita é uma religiosa agostiniana canonizada pela Sé Apostólica, e a graça que ela obtém

vem sempre de Deus, atendendo à sua intercessão — como acontece com toda a comunhão dos santos. Quem

quiser conhecer outra novena pode rezar também a novena de São José ou a novena de Santa Terezinha, tão

querida no Brasil.

Fontes. Sagrada Escritura: Bíblia Sagrada, tradução do Pe. António Pereira de Figueiredo (Vulgata em português) — Lucas 1, 37; 11, 9;

18, 1; 18, 27; Mateus 5, 44; 6, 14; 11, 28; 16, 24. Oração da Missa: Collecta Deus, qui sanctae Ritae (texto latino do Missale Romanum,

Missae pro aliquibus locis, Die 22 Maii, S. Ritae a Cassia Viduae). Oração diária, invocação final e estrutura dos nove dias: composição

devocional difundida na devoção popular, sem aprovação própria conhecida. Dados biográficos: tradição hagiográfica de Santa Rita,

canonizada pelo papa Leão XIII em 1900.

https://iterfidei.com/pt/aplicativo/novenas
https://iterfidei.com/pt/blog/santos-catolicos
https://iterfidei.com/pt/blog/novena-de-sao-jose
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Reze com o aplicativo Iter Fidei

Uma novena é questão de fidelidade: nove dias seguidos, na mesma hora. O

aplicativo Iter Fidei lembra você todos os dias da hora de rezar e abre o texto do dia,

em latim e em português, mesmo sem internet. Você não perde mais a conta dos

dias e pode seguir as grandes novenas do ano litúrgico.

✠ Um lembrete todos os dias, na hora que você escolher

✠ O texto do dia, em latim e em português

✠ Funciona sem internet, sem anúncios

Entre no acesso antecipado: escaneie o código

ou acesse

iterfidei.com/pt/aplicativo
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Iter Fidei — a liturgia e a oração de sempre
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iterfidei.com/pt/aplicativo
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Novena de Santa Rita de Cássia
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Documento gratuito do Iter Fidei — para imprimir e compartilhar livremente.

https://iterfidei.com/pt/aplicativo?utm_source=pdf&utm_medium=print&utm_campaign=novena-de-santa-rita
https://iterfidei.com/pt?utm_source=pdf&utm_medium=print&utm_campaign=novena-de-santa-rita
https://iterfidei.com/pt/aplicativo?utm_source=pdf&utm_medium=print&utm_campaign=novena-de-santa-rita
https://iterfidei.com/pt/blog?utm_source=pdf&utm_medium=print&utm_campaign=novena-de-santa-rita
https://iterfidei.com/pt/blog/novena-de-santa-rita?utm_source=pdf&utm_medium=print&utm_campaign=novena-de-santa-rita

