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NOVE DIAS, SEM PERDER O FIO

NOVENA DE SANTA TERESINHA DO
MENINO JESUS

Como rezar a novena de Santa Teresinha do Menino Jesus, a célebre novena das rosas: oragio didria em

portugués e latim, as 24 Glérias e o sinal da rosa.

Ler e rezar online: iterfidei.com/pt/blog/novena-de-santa-teresinha

A novena de Santa Teresinha ¢ uma das devo¢oes mais amadas do povo catdlico, e 0 nome popular pela qual
a conhecemos diz tudo: a novena das rosas. Como em toda novena catélica, quem reza pede uma graga e
espera, como sinal de que serd atendido, o aparecimento de uma rosa. Se vocé procura a novena de Santa
Teresinha do Menino Jesus completa, encontrard aqui a oragio didria em portugués e em latim, a estrutura

das vinte e quatro Gldrias, e o caminho de conﬁanga que a pequena santa de Lisieux nos ensinou.

Nota de honestidade. A novena das rosas ¢ uma devogio do século XX, difundida a partir de 1925 (padre
Putigan), sem texto litirgico nem aprovagio prépria. A oragio oficial da festa ¢ a coleta do Missal Romano (3

de outubro no calendério de 1962), que damos abaixo.
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QUEM E SANTA TERESINHA

Teresa Martin nasceu em Alengon, na Franga, em 1873, e entrou para o Carmelo de Lisieux com apenas quinze
anos. Morreu de tuberculose em 1897, aos vinte e quatro anos, depois de uma vida escondida, sem grandes
obras visiveis. E, no entanto, Pio XI a chamou "a estrela do meu pontificado” e a proclamou padroeira das
missoes — ela, que nunca saiu do claustro. Em 1997 — depois de 1962 — Jodo Paulo II declarou-a Doutora da

Igreja; no Missal de 1962 a sua festa ¢ a de uma Virgem, nio a de uma Doutora (veja os santos catélicos).

Seu segredo foi o que ela mesma chamou de "pequena via" (/a petite voie): o caminho da infincia espiritual, da
confianga total e do amor nas coisas pequenas. Teresinha entendeu que nio precisava ser grande para chegar a
Deus — precisava, ao contrdrio, fazer-se pequena. Ela meditava sem cessar a palavra do Senhor: “se vos nio
converterdes, e vos ndo fizerdes como meninos, nio haveis de entrar no reino dos Céus”(Mateus 18, 3). E
confiava na promessa: "Todo aquele pois que se fizer pequeno, como éste menino, ésse serd o maior no reino
dos Céus”(Mateus 18, 4).

A PEQUENA VIA NA ESCRITURA

A doutrina de Teresinha nio ¢ invengio sua: ¢ o Evangelho lido com olhos de crianga. O Senhor mesmo
bendisse o Pai "porque escondeste estas coisas aos sdbios, e entendidos, e as revelaste aos pequeninos” (Mateus
11, 25). E ainda: "Todo o que nio receber o Reino de Deus, como um menino, nio entrard néle”(Lucas 18,
17).

Teresinha amava de modo particular a pdgina de Isafas em que Deus se mostra como mie que embala o filho:
"Do modo que uma mae acaricia o seu filhinho, assim vos consolarei eu” (Isafas 66, 13). Era esta a sua certeza:
que podia abandonar-se nos bragos de Deus como uma crianga nos bragos do pai, sem medo da prépria
fraqueza. E o coragdo de tudo, para ela, era a caridade — pois entre a fé, a esperanga e 0 amor, como ensina Sdo
Paulo, "2 maior delas é a Caridade” (I Corintios 13, 13). Teresinha resumiu sua vocagio numa frase célebre: no

coragio da Igreja, sua mie, ela seria 0 amor.

A PROMESSA DA CHUVA DE ROSAS

Pouco antes de morrer, quando suas irmis do Carmelo lhe perguntavam o que faria no Céu, Teresinha
respondeu com as palavras que se tornaram a alma desta novena: "Quero passar o meu Céu fazendo o bem
sobre a Terra."E acrescentou: "Depois da minha morte, farei cair do Céu uma chuva de rosas.” A uma das

irmis, que lamentava sua partida, ela prometeu ainda: "Ninguém me invocard em vio."

Dai nasceu o costume de pedir, na novena, uma rosa como sinal — nio porque a graca dependa da flor, mas
porque o sinal sustenta nossa fé e nossa esperanca enquanto perseveramos na oragao. A rosa ¢ gesto de ternura

da pequena santa, lembranca de que ela cumpre sua palavra.
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PARA QUE SERVE A NOVENA DE SANTA TERESINHA

Muitos perguntam para que serve a novena de Santa Teresinha. Serve, antes de tudo, para o mesmo que
serve toda oragdo cristd: louvar a Deus e pedir-Lhe as gragas de que precisamos pela intercessio dos santos. A
novena nio ¢ uma férmula médgica nem um amuleto que obriga o Céu; é um ato de fé e de confianga em que

pedimos a Santa Teresinha que apresente nossa suplica diante de Deus.

O fiel costuma recorrer a ela em necessidades concretas — uma cura, uma conversio, uma decisio dificil, uma
graca material ou espiritual —, e Teresinha mesma prometeu que "ninguém me invocard em vio". O proveito
maior, porém, nio ¢ a graga pedida, mas o crescimento na conﬁanga filial: a santa nos ensina a abandonar-nos
nas mios de Deus como criangas, certos de que o Pai sabe o que nos convém. Pede-se, por isso, sempre com a

cldusula "se for conforme a Vossa Santissima vontade e para a salva¢do da minha alma".

A ESTRUTURA DA NOVENA DAS ROSAS

Esta forma da novena foi divulgada a partir de 1925, ano da canonizagio de Teresinha, pelo Padre Antdnio
Putigan, jesuita, que costumava rezar vinte e quatro Glérias ao Pai em honra dos vinte e quatro anos que a
santa viveu na terra. E esta a marca prépria da novena das rosas: a cada um dos nove dias, reza-se a oragdo didria
seguida de vinte e quatro Glérias, em agio de gragas a Santissima Trindade pelas gracas derramadas na alma de

Teresinha.

Reza-se durante nove dias consecutivos com uma s6 inten¢io. Muitos a fazem entre os dias 9 e 17 de cada més
— costume difundido, que une o fiel a tantos outros que rezam ao mesmo tempo —, ou nos nove dias que
antecedem a festa littrgica da santa, em 3 de outubro no calenddrio de 1962, comegando a 24 de setembro (no
calenddrio reformado de 1969, a festa passou a 1° de outubro). Mas pode ser iniciada em qualquer dia de

necessidade.

POR QUE SE CHAMA NOVENA DAS ROSAS DE SANTA TERESINHA

A novena das rosas de Santa Teresinha do Menino Jesus recebe esse nome do sinal que se pede ao rezd-la:
uma rosa. O costume nio ¢ invengio piedosa sem raiz — nasce diretamente da promessa que a santa fez antes de
morrer, de fazer cair do Céu uma "chuva de rosas". Por isso, quando alguém procura a novena das rosas santa
teresinha ou a novena santa teresinha das rosas, estd procurando exatamente esta mesma devogio: a oragio
didria 4 Santissima Trindade com as vinte e quatro Glérias e o pedido da rosa-sinal. Os nomes mudam na
ordem das palavras, mas a novena é uma sé. A rosa, vale repetir, ¢ sinal e ndo condigdo: ela sustenta a esperanga

de quem reza, mas a graga depende da vontade de Deus, nio do aparecimento da flor.
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A ORACAO DIARIA

Reza-se a cada um dos nove dias:

Santissima Trindade, Pai, Filho e Espirito Santo, eu Vos agradeco todos os favores e todas as gracas com que
enriquecestes a alma de Vossa serva Teresa do Menino Jesus durante os vinte e quatro anos que passou na
Terra. Pelos méritos de tio querida santinha, concedei-me a graga que ardentemente Vos pego (faga aqui o

seu pedido), se for conforme a Vossa Santissima vontade e para a salvagio da minha alma.

Ajudai a minha té e a minha esperanga, 6 Santa Teresinha, cumprindo mais uma vez a vossa promessa de

que ninguém Vos invocaria em vio, e fazendo-me ganhar uma rosa, sinal de que alcangarei a graga pedida.

Em seguida, rezam-se vinte e quatro Glérias ao Pai:

Gl6ria ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito Santo. Como era no principio, agora e sempre, e por todos os séculos

dos séculos. Amém.

Em latim:

Gl0ria Patri, et Filio, et Spiritui Sancto. Sicut erat in principio, et nunc, et semper, et in s#cula szculérum.

Amen.

Conclui-se com a invocagio:

Santa Teresinha do Menino Jesus e da Sagrada Face, rogai por nds!

Em latim:

Sancta Terésia a Iesu Infdnte, ora pro nobis.

A ORACAO DA IGREJA A SANTA TERESINHA
A oragio didria convém acrescentar a coleta da festa, no Missal Romano de 1962 (3 de outubro):

Senhor, que dissestes: "Se nio vos tornardes como pequeninos, nio entrareis no reino dos Céus", concedei-
nos, nos Vos rogamos, seguir de tal modo, em humildade de coragio, os passos de Santa Teresa, vossa
Virgem, que meregamos alcangar a recompensa eterna. Vos que viveis e reinais com Deus Pai na unidade do

Espirito Santo, Deus, por todos os séculos dos séculos. Amém.

Démine, qui dixisti: Nisi efficidmini sicut pdrvuli, non intrdbitis in regnum coelérum: da nobis, qu#sumus:
ita sanctz Teresiz Virginis in humilitite et sim plicitdte cordis vestigia sectdri, ut premia consequdmur

@térna. Qui vivis et regnas cum Deo Patre, in unitdte Spiritus Sancti, Deus, per émnia s#cula szculérum.
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Amen.

COMO REZAR COM PROVEITO

A rosa que pedimos ¢ sinal, nio condigio. Pode chegar de mil modos — uma flor recebida, uma imagem
inesperada, uma palavra. Mas se nio vier, nio devemos perder a confianga: a graga verdadeira que Teresinha
alcanga nio ¢ a flor, e sim aquilo que pedimos "para a salva¢io da nossa alma", e que Deus concede sempre que
nos convém. Rezemos com o abandono que ela ensinou — como criangas que sabem que o Pai as ouve — e
deixemos o resto nas mios da pequena santa, que prometeu nao deixar ninguém sem resposta. Quem deseja

invocd-la também fora dos nove dias pode usar a oragdo a Santa Teresinha no dia a dia.

COMO FAZER A NOVENA DE SANTA TERESINHA PASSO A PASSO

Quem nunca rezou e quer saber como fazer a novena de Santa Teresinha pode seguir esta ordem simples,

repetida igual em cada um dos nove dias:
1. Escolha o dia de inicio e a intengio. Reze nove dias seguidos, sem interromper, com uma s intengio (a
graca que vocé pede).
2. Faga o sinal da cruz e, se quiser, comece pela invocagio ao Espirito Santo.
3. Reze a oragio didria 4 Santissima Trindade (transcrita acima), inserindo no lugar indicado o seu pedido.
4. Reze as vinte e quatro Glérias ao Pai, uma a uma, em honra dos vinte e quatro anos de vida da santa.

S. Conclua com a invocagio "Santa Teresinha do Menino Jesus e da Sagrada Face, rogai por nds”e, se

desejar, com a coleta da festa no Missal Romano.

6. Persevere até o nono dia com confianga, sem desanimar se a rosa-sinal demorar.

E tudo o que esta forma pede: nada de complicado, apenas a oragio didria, as Gldrias e a perseveranga. A novena

pode ser rezada sozinho ou em familia, em voz alta ou em siléncio.

NOVENA DE SANTA TERESINHA EM PDF E NO APLICATIVO

Procura-se muito a novena de Santa Teresinha em PDF para imprimir e rezar sem depender da internet.
Todo o texto desta pdgina estd disponivel gratuitamente, de fonte segura e pronto para imprimir: a novena de
Santa Teresinha em PDF. O aplicativo Iter Fidei, por sua vez, traz uma novena a Santa Teresinha (outro texto,
com a coleta da festa), a qual se podem juntar as vinte e quatro Gldrias da novena das rosas, com o texto sempre
disponivel e com dudio para acompanhar a recitagio. E a maneira mais fiel de ter a novena de Santa Teresinha

do Menino Jesus 2 mio, sem o risco de versdes adulteradas que circulam na rede.
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Para rezar sem papel, o aplicativo Iter Fidei apresenta a cada dia o texto certo e lembra vocé de rezd-lo, mesmo

sem conexdo. Participe do acesso antecipado aqui.

Fontes. A Biblia de Figueiredo (Mateus 18, 3-4; 11, 25; Lucas 18, 17; Isafas 66, 13; I Corintios 13, 13); a oragdo didria e a estrutura das 24
Glérias conforme a novena das rosas divulgada a partir de 1925; as palavras de Santa Teresinha sobre a chuva de rosas, segundo os
Novissimos Coléquios recolhidos pelo Carmelo de Lisieux; a coleta de Santa Teresa do Menino Jesus no Missal Romano de 1962 (3 de

outubro).
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NOVE DIAS, SEM PERDER O FIO

REZE COM O APLICATIVO ITER FIDEI

Uma novena ¢ questio de fidelidade: nove dias seguidos, na mesma hora. O

aplicativo Iter Fidei lembra vocé todos os dias da hora de rezar e abre o texto do dia,

em latim e em portugués, mesmo sem internet. Vocé nio perde mais a conta dos

dias e pode seguir as grandes novenas do ano littrgico.

% Um lembrete todos os dias, na hora que vocé escolher

% O texto do dia, em latim e em portugués

% Funciona sem internet, sem andncios
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Entre no acesso antecipado: escaneie o cédigo

Oou acesse

iterfidei.com/pt/aplicativo

Iter Fidei — a liturgia e a oragdo de sempre

iterfidei.com/pt

O aplicativo Iter Fidei

iterfidei.com/pt/aplicativo

O Didrio: novenas, oragdes, santos

iterfidei.com/pt/blog

Novena de Santa Teresinha do Menino Jesus

iterfidei.com/pt/blog/novena-de-santa-teresinha

Documento gratuito do Iter Fidei — para imprimir e compartilhar livremente.
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